
                                RELAZIONE FINALE

“Siamo quello che mangiamo!”

Un evento per approfondire il valore terapeutico del cibo, i recenti studi sulla Nutraceutica, con un
focus sulle proprietà anticolesterolo del Fagiolo IGP di Sarconi nel Parco Nazionale dell’Appennino
Lucano Val d’Agri-Lagonegrese (PNAL).

Milano, 14 dicembre 2016 

Enti organizzatori:

 Comune di Sarconi (Potenza) 

 Parco Nazionale dell’Appennino Lucano Val d’Agri-Lagonegrese (PNAL)

 Fondazione Eni Enrico Mattei (FEEM)

 Consorzio Fagiolo di Sarconi IGP

in collaborazione con:

◦ Associazione “La Tavola Italiana”

Relatori presenti:

 Cristiano Re, Responsabile dei Progetti Territorio della FEEM, che ha moderato la Tavola 

Rotonda e presentato il ruolo della Fondazione in Basilicata, in particolare del supporto 

della ricerca alle istituzioni locali e ad altri stakeholder nello sviluppo sostenibile locale; 

 Domenico Totaro, Presidente del PNAL, che ha illustrato l’impegno del Parco nella 

valorizzazione del territorio lucano, delle sue eccellenze faunistiche, di biodiversità ed 

enogastronomiche; 

 Cesare Marte, sindaco di Sarconi che ha descritto, attraverso suggestioni letterarie, il 

territorio valdagrino e sarconese; 

 Nicla Di Maria, Presidente del Consorzio di Tutela del Fagiolo IGP di Sarconi che ha 

mostrato come, anche grazie al supporto di FEEM, la promozione del prodotto a livello 

nazionale abbia più che raddoppiato i volumi di vendita e gli ordinativi dei consumatori; 

 Giuliana Bianco, Docente di Chimica analitica dell’Università degli Studi della Basilicata, 

che ha illustrato la valutazione scientifica in laboratorio delle virtù nutrizionali e terapeutiche 

del legume lucano, in particolare delle proprietà ipoglicemizzanti e ipocolesterolemizzanti; 

 Angelo Bencivenga, ricercatore della FEEM, che ha presentato i principali risultati di 

ricerca della Fondazione nell’ambito del turismo sostenibile in Basilicata, in particolare gli 

studi legati al turismo enogastronomico, lanciando il portale e-nutrition dedicato alla 

divulgazione scientifica della nutrizione con focus sulla dieta mediterranea e sui prodotti 

“made in Basilicata”; 



 Sergio Gallo, Dirigente dell’Agenzia Lucana di Sviluppo e di Innovazione in Agricoltura 

(ALSIA) che ha presentato le attività della prima comunità del cibo e della biodiversità 

agricola in Italia costituitasi in Basilicata.

Assenti Luca Braia, Assessore alle Politiche Agricole e Forestali della Regione Basilicata e  

Massimo Cocchi, Professore di Biochimica della Nutrizione presso l’Università degli Studi di 

Bologna che, a causa di una forte febbre, non ha potuto partecipare con il suo intervento ”Il 

colesterolo sul viale del tramonto: il declino di un mito”, dal titolo della lettera pubblicata all’Editor 

del British Medical Journal.

All'ingresso dell'Auditorium, per l'accoglienza degli ospiti, è stato allestito uno spazio di 

presentazione delle peculiarità lucane esponendo prodotti tipici, ma anche volantini, brochure e 

libretti promozionali.

Lo spazio di presentazione dei prodotti e delle peculiarità lucane

La TAVOLA ROTONDA, prevista per le ore 16.00, ha avuto inizio alle 16.30 con l'introduzione di 

Cristiano Re e i saluti istituzionali del Presidente del Parco Nazionale Appennino Lucano Val d'Agri 

Lagonegrese Domenico Totaro e del Sindaco di Sarconi Cesare Marte. 

Gli interventi dei relatori hanno riscosso un buon interesse fra i presenti. In particolare, durante la 

presentazione della Dott.ssa Bianco, si è voluto dare più spazio alle domande dal pubblico, 

generando un ritardo e quindi una riduzione del tempo a disposizione per gli altri interventi.

A causa del ritardo accumulato, alla fine della Tavola Rotonda non è stato possibile dare spazio a 

tutte le domande provenienti dal pubblico, rimandandole alla Conferenza Stampa.

La Tavola Rotonda si è conclusa alle ore 18.15 invece che alle 17.15.



La Tavola Rotonda “Siamo quello che mangiamo” - i relatori

Il pomeriggio è proseguito con il CONVEGNO, a cura dell’Associazione “La Tavola Italiana” dal titolo

“La salute vien mangiando”, che ha approfondito con autorevoli esperti il tema del rapporto tra cibo e

salute in ambito sanitario, medico, culturale, artistico e di business. 

Alla Tavola Rotonda, a seguito del ritardo accumulato, hanno partecipato anche gli invitati al

convegno, mostrando un notevole interesse. È inoltre da sottolineare che molti giornalisti fossero

presenti non solo alla Conferenza Stampa, ma anche alla Tavola Rotonda.

La CONFERENZA STAMPA, ha avuto inizio alle ore 19.30,  subendo un ridimensionamento. 

Hanno partecipato il Sindaco di Sarconi Cesare Marte, che ha riassunto per capisaldi i contenuti

della Tavola Rotonda; la rappresentante della Pro Loco di Sarconi, che ha descritto il territorio e la

Sagra del Fagiolo di Sarconi; la Dott.ssa Bianco; Angelo Bencivenga, che ha presentato alla stampa

il nuovo lavoro della Fondazione Eni Enrico Mattei, il portale e-nutrition dedicato alla divulgazione

scientifica della nutrizione con focus sulla dieta mediterranea e sui prodotti “made in Basilicata”;i

relatori del convegno a cura de “La Tavola Italiana”.  Erano presenti alla Conferenza stampa il

Direttore generale del Parco Nazionale dell'Appennino Lucano, l'Arch. Vincenzo Fogliano e il Vice

Presidente dello stesso Ente, Vittorio Triunfo.

Infine, alle 19.45, si è tenuta una DEGUSTAZIONE di tipicità culinarie locali, a cura dello Chef

lucano dell'Unione Cuochi regionale Rocco D'Auria, durante la quale i partecipanti hanno potuto

gustare alcuni dei prodotti del paniere del PNAL, tra cui i fagioli IGP di Sarconi, e altri prodotti

selezionati dai partner dell’Associazione “La Tavola Italiana”. 

Inoltre “La Tavola Italiana”, nei giorni successivi all'evento, ha proseguito con le degustazioni dei

prodotti tipici lucani, in occasione dei Mercatini di Natale realizzati presso la Darsena Christmas

Village di Milano. (www.latavolaitaliana.org/it/la-tavola-italiana-al-darsena-christmas-village/)



La Degustazione nel foyer dell'Auditorium San Fedele

PERSONE E PROFESSIONISTI ACCREDITATI

 Lista dei rappresentanti dei ristoranti (10 presenze)

◦ Contraste, Via Meda 

◦ Da Vic, Via Previati

◦ Glauco, Via Maiocchi

◦ Boeucc, Piazza Belgioioso

◦ Nabu, Via Moscova

◦ Osteria del Treno, Via San Gregorio

◦ Amici Miei, Via Bligny

◦ Iyo, Via della Francesca

◦ Andrea Berton, Via Bongiorno

◦ Il Luogo, Via Montecuccoli

 Lista dei giornalisti (22 presenze)

◦ Raffaella Martinotti – Resp. Pagine Turismo/Life Style “TGCOM24 – Mediaset”

◦ Valentina Schenone – “RIZA Psicosomatica”, “Turisti Per Caso”

◦ Monica Viani – ”ILGIORNALE.IT”

◦ Maria Teresa Melodia – Pagine Food del “Corriere della Sera”

◦ Rodolfo Guarnieri  –  Caporedattore “BARGIORNALE”

http://ilgiornale.it/


◦ Danilo Ascani – “MARIECLAIREMAISON.IT”

◦ Ivana Zambianchi – Caporedattore Rcs  “Corriere della Sera.it”- “DOVE.IT”

◦ Guido Gabaldi – “Italia a Tavola”

◦ Tiziana Colombo – Giornalista, Scrittrice, Blogger “Nonna Paperina”, Il Blog Sulle 

Intolleranze

◦ Raffaele D’argenzio – Direttore/Editore “Weekend In”

◦ Svetlana Trushnicova – Blogger “5SENSILUXURY.COM” 

(2 milioni e mezzo di contatti al mese con Russia, Azerbaigian, Kazakistan, 

Turkmenistan, ecc.)

◦ Anna Zurina – Radio M2O

◦ Giovanni Scotti – “FOCUS-ONLINE.IT”

◦ Franca Dell’arciprete Scotti – “AFFARI Italiani”, “AMBIENTEEUROPA.INFO”, 

“MONDOINTASCA.ORG”, “MONTENAPOLEONEWEB.COM”, “Turismo all’aria aperta”

◦ Giovanni Acerbi – Editore “GLOBALMEDIANEWS.ORG”

◦ Enrica Corsini – Corrispondente Per L’Italia della “RSI” (Radio Svizzera Italiana)

◦ Emanuela Balestrino – “PASTICCERIA Internazionale”

◦ Nicoletta Contardi – “La Petite Naville”, Blog periodico comunità Francese Di Milano E 

Lombardia. Rubrica: “Le Specialità di Casa Contardi”

◦ Roberta Candus – Direttore “RISTO Golf”

◦ Sabina Lanzoni – “MILANONEWS.BIZ”

◦ Anna Rubinetto – “VIAGGIARENEWS.COM”

◦ Gerardo Tempone – “Il Quotidiano Della Basilicata”

Si sono poi accreditate 49 persone che non appartenevano nè alla lista dei giornalisti nè a quella

dei ristoratori.

ELENCO ARTICOLI

 La Nuova

 Il Quotidiano del Sud

 La Gazzetta del Mezzogiorno

 Basilicata Notizie - www.basilicatanotizie.net/ambiente/8683-siamo-quello-che-mangiamo-

il-fagiolo-di-sarconi-igp-amilano-per-l-anno-internazionale-dei-legumi

 Appennino Lucano - www.parcoappenninolucano.it/apl/portal?a=6153

 Parks - www.parks.it/parco.nazionale.val.agri/dettaglio.php?id=38929

 Fondazione Eni Enrico Mattei - www.feem.it/getpage.aspx?id=8871&sez=For%20the

%20media&padre=42

http://www.feem.it/getpage.aspx?id=8871&sez=For%20the%20media&padre=42
http://www.feem.it/getpage.aspx?id=8871&sez=For%20the%20media&padre=42
http://www.parks.it/parco.nazionale.val.agri/dettaglio.php?id=38929
http://www.parcoappenninolucano.it/apl/portal?a=6153
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http://www.basilicatanotizie.net/ambiente/8683-siamo-quello-che-mangiamo-il-fagiolo-di-sarconi-igp-amilano-per-l-anno-internazionale-dei-legumi
http://viaggiarenews.com/
http://milanonews.biz/
http://globalmedianews.org/
http://montenapoleoneweb.com/
http://mondointasca.org/
http://ambienteeuropa.info/
http://focus-online.it/
http://5sensiluxury.com/
http://dove.it/
http://marieclairemaison.it/


 Italia a Tavola - www.italiaatavola.net/alimenti/tendenze-e-mercato/2016/12/19/prodotti-

tipici-valorizzarevirtu-nutrizionali-terapeutiche/47847

 Gazzetta della Val d'Agri - www.gazzettadellavaldagri.it/quello-mangiamo-milano-fagioli-

sarconi/?utm_source=dlvr.it& utm_medium=facebook

 Nonna Paperina - www.nonnapaperina.it/2016/12/fagiolo-igp-sarconi/

 Italia a Tavola -  www.italiaatavola.net/alimenti/tendenze-e-mercato/2016/12/19/prodotti-

tipici-valorizzare-virtu-nutrizionali-terapeutiche/47847

 Ambiente Europa - www.ambienteeuropa.info/articolo.php?id=6812

 Sagra del Fagiolo -   www.sagradelfagiolo.it/

 GlobalMediaNews.info - www.globalmedianews.info/attualita/ieri-14-dicembre-2016-ore-

16-00-presso-lauditorium-san-fedele-galleria-hoepli-3b-milanola-salute-vien-mangiando-

culture-of-food-il-mangiare-sano-accompagnato-da-unalimentazione/

 Focus Online -   www.focus-online.it/news_dettaglio.php?id=4099

 Weekend premium - www.weekendpremium.it/wp/24686-2/

 Milano News Biz - http://milanonews.biz/eventi.html

 Buongiorno lifestyle magazine online -   www.buongiornoonline.it/2016/12/milano-14-

dicembre-convegno-la-salute-vien-mangiando-culture-of-food/

 Le specialità di casa Contardi - https://nikibella1.blogspot.it/2016/12/pasta-e-fagioli-alla-

contadina-country.html
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